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Годовой календарный учебный график

на 2022-2023 учебный год

Программа «Баскетбол» (общеразвивающая программа)

Программа «Легкая атлетика» (общеразвивающая программа)
Программа «Настольный теннис» (общеразвивающая программа)

Программа «Футбол» (общеразвивающая программа)

Программа «Шахматы» (общеразвивающая программа)
Программа «Плавание» (общеразвивающая программа)
Программа «Баскетбол» (предпрофессиональная программа)
Программа «Легкая атлетика» (предпрофессиональная программа)

Программа «Лыжные гонки» (предпрофессиональная программа)

Программа «Плавание» (предпрофессиональная программа)

Программа «Футбол» (предпрофессиональная программа) 

Программа «Бокс» (программа спортивной подготовки)
1.Продолжительность учебного года – 52 недели

2. Продолжительность учебных занятий – 44 недели
3. Продолжительность каникул:

- осенние и весенние каникулы – занятия по расписанию;

- зимние каникулы – с 01 января по 08 января 2023г.

- летние каникулы:

с 01 по 30 июня 2023г. летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей (21 день), учебно-тренировочный занятия по расписанию;

с 01 июля по 11 августа 2023г. – на время нахождения тренеров-преподавателей в ежегодном оплачиваемом отпуске (42 дня)

4. Продолжительность внеаудиторных занятий:

- с 01 по 30 июня 2023г. – летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей;

- с 12 по 31 августа 2023г. – учебно-тренировочные занятия по расписанию;

- спортивные соревнования – в течение учебного года

- с 01 июля по 11 августа 2023г. – самостоятельная работа на время нахождения тренеров-преподавателей в ежегодном оплачиваемом отпуске.
5. Дата начала учебного года – 01 сентября 2022г.
6. Режим занятий. 

Начало занятий не раньше 08.00 часов утра и окончание не позже 20.00 часов вечера. Для обучающихся и занимающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание учебно-тренировочных занятий в 21-00 час. Продолжительность одного академического часа – 45 минут + 10 минут перерыв (для теоретических занятий).
	Направленность
	Группы
	Количество часов в неделю
	Тренер-преподаватель

	1. Спортивная:
	
	
	

	- баскетбол
	группа СО, 2 год обучения 
группа НП, 1 год обучения 
группа НП, 3 год обучения

группа УТ, 5 год обучения


	4 часа/неделю

4,5 часов/неделю

6 часов/неделю
12 часов/неделю
	Березников С.В.

	- бокс
	группа НП, 3 год обучения
(спортивная подготовка) (ст)
группа УТ, 1 год обучения
(спортивная подготовка) 
группа УТ, 5 год обучения (спортивная подготовка)
группа НП, 3 год обучения
(спортивная подготовка) (мл)
	8 часов/неделю
10 часов/неделю
16 часов/неделю

8 часов/неделю


	Никишин С.И.
Кочнев А.В.

	- легкая атлетика
	группа НП, 2 год обучения

группа УТ, 5 год обучения
группа СО, 1 год обучения 
группа НП, 1 год обучения

группа НП, 3 год обучения
	6 часов/неделю

12 часов/неделю

6 часов/неделю

6 часов/неделю
6 часов/неделю
	Афоненко А.А.

Кулаков С.А.

	- лыжные гонки
	группа НП, 1 год обучения

группа УТ, 2 год обучения (мл)
группа УТ, 2 год обучения (ст)

	6 часов/неделю

14 часов/неделю
14 часов/неделю


	Муравьева Н.А.

	- настольный теннис
	группа СО, 3\1 год обучения

группа СО, 3\2 год обучения 
группа СО, 3\3 год обучения 

	6 часа/неделю
6 часа/неделю
6 часов/неделю
	Дубков А.Ю.

	- плавание
	группа УТ, 1 год обучения
(мл)
группа УТ, 1 год обучения
(ст)
группа НП, 2 год обучения
группа УТ, 5 год обучения

группа СО, 1 год обучения
группа УТ, 4 год обучения


	14 часов/неделю
14 часов/неделю

9 часов/неделю
18 часов/неделю

4 часа \неделю
18 часов/неделю
	Захарикова Н.В.

Крылова Т.В.

Дмитриенко Н.И.



	- футбол
	группа НП, 2 год обучения 
группа НП, 3 год обучения
группа УТ, 3 год обучения
группа СО, 1 год обучения (пФ)
группа НП, 2 год обучения 
группа СО, 1 год обучения (пФ)
группа СО, 2 год обучения
(пФ)

группа НП, 1 год обучения

группа НП, 2 год обучения
	9 часов/неделю
9 часов/неделю
16 часов/неделю
2 часа/неделю
9 часов/неделю
2 часа/неделю
2 часа/неделю
6 часов/неделю

9 часов/неделю
	Горячев М.Ю.

Кожин А.М.

Парцвания Э.А.



	- шахматы
	группа СО, 3 год обучения
(мл)
группа СО, 3 год обучения  (ст)
	6 часов/неделю
6 часов/неделю
	Коновалов Р.В. 
Лукаш Н.Н.


7. Сроки проведения промежуточной аттестации – май-июнь 2023 года.
Промежуточная аттестация проводится в виде сдачи тестирования (контрольно-переводные нормативы). Каждому виду спорта соответствуют определенные контрольно-переводные нормативы.

